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dkfrZd efgeke`r

Ñ".kÑik JhewfrZ Jh Jhen~ ,-lh- HkfDrosnkUr 
Lokeh izHkqikn ds dk;ksZa ls 'yksd] m)j.k] 
fp= rFkk rkRi;ksZa dk iz;ksx djus ds fy,] 
HkfDrosnkUr cqd VªLV ¼ch-ch-Vh-½ dk vkHkkjh 
gSA ,sls leLr 'yksd] m)j.k fp= ,oa 
rkRi;Z HkfDrosnkUr cqd VªLV bUVjus'kuy 
}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr © gSaA
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Å[ky&ca/ku yhyk % Jh fo'oukFk 
pØorhZ Bkdqj ds vuqlkj dkfrZd 
ekl esa nhikoyh ds fnu gh Hkxoku~ us 
nkeksnj yhyk dh] ftldk fooj.k 
JhenH~ kkxore ~ d s n'ke ~ LdU/k e as vkrk 
gSA bl yhyk esa cky&Ñ".k ek[ku 
dh eVfd;k¡ QksM+dj ek¡ ;'kksnk dks 
Øksf/kr dj nsrs gSA vkos'k esa vkdj 
tSls gh ;'kksnk ekrk mUgsa n.M nsus ds 
fy, [kM+h gksrh gS rHkh Ñ".k ogk¡ ls 
Hkkx tkrs gSA cgqr ifjJe ds i'pkr~ 
vUrr% ;'kksnk ekrk Ñ".k dks idM+us 
esa lQy gksrh gS vkSj mUgsa Å[ky ls 
ck¡/kus dk iz;kl djrh gSA nqHkkZX;o'k] 
tc jLlh dks xk¡B yxkus dk le; 
vk;k rk s og jLlh yEckb Z e as nk s vx¡ yq h 

dkfrZd ekl mRlo
dkfrZd efgeke`r
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NksVh iM+ xbZA tc ;'kksnk eS;k us 
mlesa vkSj jLlh tksM+dj JhÑ".k dks 
ck¡/kus dk iz;kl fd;k rks og iqu% nks 
v¡xqyh NksVh jghA og ckj&ckj iz;kl 
dj jgh Fkh rFkk jLlh ckj&ckj nks 
v¡xqyh NksVh iM+ jgh FkhA varr% os 
cgqr Fkd xbZ rFkk JhÑ".k us viuh 
Lusge;h ek¡ dks Fkdh ns[kdj c¡/kuk 
Lohdkj dj fy;k vkSj mudk uke 
iM+k& ^nkeksnj* vFkkrZ  ftudk mnj 
¼isV½ nke ¼jLlh½ ls c¡/k x;kA ;g 
yhyk n'kkZrh gS fd iw.kZ iq:"kksŸke 
Hkxoku~ Ñ".k dks dsoy izse ds cU/ku 
}kjk gh ck¡/kk tk ldrk gSA

tc  ;'kksnk eS;k JhÑ".k dks ck¡/kdj 
?kj ds vU; dk;ksZa esa O;Lr gks xbZ] rks 
JhÑ".k us nks ;eqyktqZu isM+ ns[ksA os 
okLro esa dqcsj ds nks iq= uydwcj 

dkfrZd efgeke`r
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rFkk ef.kxzho Fks] tks ukjn~ eqfu }kjk 
'kkfir fd;s x, Fks vkSj isM+ cus gq, 
FksA Jh Ñ".k viuh vgSrqdh Ñik ls 
ukjn eqfu dh bPNk iwfrZ ds fy, 
mudh vksj c<+sA

dkfrZd efgeke`r
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¼Jhy xksikyHkV~ xksLokeh Ñr gfj HkfDr 
foykl d s lkys go a s foykl d s igy s [k.M l s ½

LdU/k iqjk.k esa dgk x;k gS& ̂^leLr 
rhFkZ LFkyksa esa Luku djus] nku nsus 
vkfn ls dkfrZd ozr ikyu dh rqyuk 
esa ,d yk[kok¡ Qy Hkh izkIr ugha 
gksrkA

iùiqjk.k esa dgk x;k gS& ^^ckjg 
eghuksa esa ls dkfrZd ekl Hkxoku~ dks 
lokZf/kd fiz; gSA bl ekl esa ;fn 
dksbZ Hkxoku~ fo".kq dh FkksM+h lh Hkh 
iwtk djrk gS rks dkfrZd ekl mls 
Hkxoku~ fo".kq ds fnO; /kke esa fuokl 
iznku djrk gSA

dkfrZd egkRe;%
dkfrZd efgeke`r
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^^dkfrZd efgus esa ek= ,d nhid 
vfiZr djus ls Hkxoku~ Ñ".k izlUu gks 
tkrs gSA Hkxoku~ Ñ".k ,sls O;fDr dk 
Hkh x.q kxku djr s g S tk s nhid tykdj 
vU;ksa dks vfiZr djus ds fy, nsrk gSA

^^gs _f"k;ksa esa Js"B] dkfrZd ekl esa 
Hkxoku~ gfj dh efgekvksa dk Jo.k 
djus okyk O;fDr lSdM+ksa yk[kks tUeksa 
ds d"Vksa ls eqDr gks tkrk gSA

^^dkfrZd efgus esa tks O;fDr Luku 
djds jkf= tkxj.k djrk gS] nhid 
vfiZr djrk gS vkSj rqylh ou dh 
j{kk djrk gS] og Hkxoku~ fo".kq ds 
leku vk/;kfRed ngs  ikz Ir djrk gAS **

dkfrZd efgeke`r
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iù iqjk.k esa dgk x;k gS fd viuh 
vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj gj O;fDr 
dks pkfg, fd Hkxoku~ ds fofHkUu 
mRlok as ,o a lekjkgs k as dk s vo'; euk;As

bu lokZf/kd egRoiw.kZ mRloksa esa ,d 
mRlo gS& ^ÅtkZ&ozr*A ;g dkfrZd 
¼vDVcw j&uoEcj½ ekl e as euk;k tkrk 
gAS  bl mRlo e as fo'k"s kr;k oÙnkou e as
nkeksnj :i esa Hkxoku~ ds vpkZfoxzg 
dh iwtk dk fo'ks"k dk;ZØe gksrk gSA 
nkeksnj dk lanHkZ gS] viuh ekrk 
;'kksnk }kjk Ñ".k dks jLlh ls ck¡/kk 
tkukA dgk tkrk gS fd ftl izdkj 
Hkxoku ~ nkekns j viu s HkDrk as dk s vR;Ur 
fi;z  g S mlh idz kj nkekns j ekl vFkkrZ  ~
dkfrZd ekl Hkh mUgsa vfr fiz; gSA

dkfrZd esa HkfDr djuk
dkfrZd efgeke`r
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dkfrZd ekl esa ^ÅtkZ&ozr* ds 
le; eFkqjk esa HkfDr djus dh 
fo'ks"k laLrqfr dh tkrh gSA vkt 
Hkh muds HkDr bl izFkk dk ikyu 
djrs gSA os eFkqjk ;k o`Unkou esa 
iwjs dkfrZd ekl esa HkfDr djus ds 
mís'; ls ogk¡ tkdj Bgjrs gSA

iù&iqjk.k esa dgk x;k gS ^Hkxoku~ 
HkDr dks eqfDr ;k HkkSfrd lq[k rks ns 
ldrs gS] fdUrq HkDrx.k dkfrZd ekl 
esa eFkqjk esa jg dj dqN HkfDr dj ysus 
ij gh Hkxoku~ dh 'kq) HkfDr izkIr 
djuk pkgrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd 
Hkxoku mu lkekU; O;fDr;ksa dks 
HkfDr ugha iznku djrs] tks HkfDr ds 
fo"k; esa fu"Bkoku ugha gSA fdUrq ,sls 
fu"Bkjfgr O;fDr Hkh ;fn dkfrZd 

dkfrZd efgeke`r
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ekl esa fo'ks"kr;k eFkqjk e.My esa jg 
dj fof/kiwoZd HkfDr djrs gS] rks mUgsa 
Hkxoku~ dh O;fDrxr lsok izkIr gksrh 
gSA ¼HkfDrjlke`r flU/kq] v/;k; 12½

dkfrZd efgeke`r
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HkDr% Jhy izHkqikn vkt ̂ÅtkZ&ozr* 
¼dkfrZd&ozr½ dk izkjEHk gSA D;k vki 
o.kZu dj ldrs gSa& ̂ÅtkZ&ozr* D;k 
gS\ bldk ikyu dSls fd;k tk;s\

izHkqikn% ̂ÅtkZ&ozr*] vki ,d eghus 
rd 24 ?kaVs ^gjs Ñ".k* egkeU= dk 
ti djAas  ¼lc ykxs  gl¡  iM½s+  cl ;gh!

HkDr% gjs Ñ".k] gjs Ñ".k]
Ñ".k Ñ".k gjs gjs------

izHkqikn% gk¡ lksvks er] [kkvks er] 
;gh ^Åtk&Z orz * gAS  D;k rqe bldk 
ikyu dj ldrs gks\

HkDr% ekywe ughaA ¼lc g¡l iM+s½

dkfrZd vuqikyu dSls djsa\
dkfrZd efgeke`r
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Hkwfedk% dkfrZd ekl ,d fo'ks"k ekl 
gS ftlesa jk/kk nkeksnj Hkxoku dh 
mikluk dh tkrh gSA dkfrZd ekl 
dh vf/k"Bk=h nsoh Jherh jkf/kdk gS 
blfy, ;s ekl JhÑ".k dks fiz; gSA 
bl ekl esa vYi iz;kl }kjk jk/kkjkuh 
'kh?kz izlUu gks tkrh gS] vxj O;fDr 
mudh vkjk/kuk muds fiz;re 
nkeksnj ds lkFk djrk gSA

izkFkZuk% ^^gs tuknZu] gs nkeksnj] gs 
nso] vki tksfd Jh jkf/kdk lfgr gSa! 
dkfrZd ekl esa] eSa vkidh izlUurk 
gsrq] izR;sd fnu izkr% tYnh Luku 
d:¡xkA**

laf{kIr :i esa dkfrZd ozr
ikyu dSls djsa%

dkfrZd efgeke`r
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^^gs xksfidkvksa! vkidh Ñik }kjk 
jk/kk Ñ".k ejs  s dkfrdZ  orz  l s ilz Uu gk*s *A

1- czã eqgwrZ rd izR;sd fnu mB 
tk;sa rFkk Luku djds] ti ,oa eaxy 
vkjrh esa 'kkfey gksaA

2- JhenH~ kkxore ~ Jo.k dj]as  fo'k"s kdj 
jk/kk&Ñ".k dh o`ankou yhyk,aA laHko 
gks rks Jo.k oS".koksa ds lkfU/; esa djsaA

3- ifjokj ds leLr lnL;ksa lfgr 
vf/kdkf/kd gfjuke dk ti&dhruZ  djAa s

4- rqylh th dh vkjrh] o`ankou esa 
fuR;okl ,oa Jhjk/kk&Ñ".k ;qxy 
pj.kkjfoUnksa dh lsok dh vfHkyk"kk ds 
lkFk djsaA

5- jk/kk Ñ".k dk s fuR; nhi vi.k Z dj a s ,o a
nkekns jk"Vde ~ i< a s + ¼vFk Z ij euu djr s g,q ½A

dkfrZd efgeke`r
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6- fuR; ;equk esa Luku ,oa oS".koksa 
dks nku djsaA

7- oS".koksa] osn&'kkL=ksa ,oa vU;ksa dh 
fuUnk ls cpsaA

uksV% dkfrZd ekl esa viuh fdlh Hkh 
,d fiz; [kk| oLrq dk R;kx djus 
dk iz;Ru djsaA dkfrZd esa mM+n~ 
nky oftZr gSA bl ekl esa fo'ks"kr% 
Hkxoku~ Jh Ñ".k dks nhi&nku }kjk 
izlUu djus gsrq vki fudVre 
bLdkWu efUnj esa lka; 7&8 cts rd 
tk ldrs gSa vFkok izfrfnu vius ?kj 
ij vFkok fudV ds efUnj esa nhid 
viZ.k dj ldrs gSaA

dkfrZd efgeke`r
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ekl ds vUr esa izkr% jk/kk&Ñ".kk dh 
vkjrh djsa ,oa vius laiw.kZ ozr dh 
riL;k dks jk/kk Ñ".k dh izlUrk gsrq 
vfiZr djsaA oS".koksa dk lEeku djrs 
gq, mUgsa migkj] nku bR;kfn nsdj 
lqUnj Lokfn"V izlkn vfiZr djsaA 
blds mijkUr vius ozr dk ikj.k 
mu oLrqvksa dks xzg.k djrs gq, djs 
ftudk R;kx ¼mM+n~] feBkbZ ;k vU; 
oLrq½ vkius dkfrZd ozr esa fd;k FkkA 

egkea= dk xku djsa ,oa laiw.kZ dkfrZd 
esa O;rhu fd, gq, jk/kk&Ñ".k ds 
Lej.k :ih jle;h vuqHko dk 
vkLoknu djsaA

dkfrZd ozr ikj.k
dkfrZd efgeke`r
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1- loZizFke Hkxoku~ dh ca/ku&yhyk 
vFkok jk/kk Ñ".k ds fp= dks lqanjrk 
ds lkFk vius ?kj ds efUnj esa vFkok 
fdlh vU; LoPN LFkku ij fojkteku 
djsaA lk;a 7 cts vius ifjokj ds lHkh 
lnL;ksa dks ogk¡ ,df=r djsaA izfr 
O;fDr ,d ?kh ¼laHko gks rks nslh xk; 
dk ?kh mi;ksx djsa½ ds nhid dh 
O;oLFkk j[ksA feV~h ds NksVs nhid 
Bhd jgsaxsaA izfrfnu u;s nhid dk 
iz;ksx djsaA ?kh ds LFkku ij fry dk 
rsy Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- vkxs ist ij nh x;h izkFkZuk 
^nkeksnjk"Vde~* dks lHkh lnL; i<+us 
dk iz;kl djsaA lkFk gh lkFk ckjh 

izfrfnu nhi&nku ¼viZ.k½
djus dh fof/k%

dkfrZd efgeke`r
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ckjh ls gj lnL; vius vius nhid 
}kjk vkjrh djAs  lLa Ñr vxj ugh a i< +
ik,a rks ckn esa lHkh fgUnh vuqokn dks 
i<As+  ;g ikz FkuZ k vki bLdkuW  efUnj l s
vkfW M;k s lhMh d s :i e as yds j ifz rfnu 
vkjrh ds nkSjku lqu ldrs gSA

3- rRi'pkr ~ fnO; vkuUn dh vuHq kfw r 
ds fy, dqN nsj rd gjs Ñ".k egkea= 
dk lfEefyr :i ls dhrZu djsaA

uksV% vkjrh ds nkSjku dejs esa fnO; 
okrkoj.k ds fy, de ls de fctyh 
dk izdk'k ¼ykbVksa½ dk iz;ksx djsaA 
vxj vki fudVre bLdkWu efUnj esa 
vkdj bl vkjrh dks lk{kkr ns[ksa rks 
vkidk mRlkg ,oa vkuUn vkSj 
c<+sxkA vius fe=ksa ,oa lEcfU/k;ksa dks 
Hkh nhi nku dh fof/k ,oa egRo ds ckjs 
esa vo'; crk,¡ ,oa izsfjr djsaA

dkfrZd efgeke`r
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uekeh'oja lfPpnkuUn :ia]
ylRdq.Mya xksdqys Hkzktekue~A
;'kksnkfHk;ksyw[kyk)koekua]

ijke`"VeR;arrks nzqR; xksI;kAA1AA

:nUra eqgwusZ=;qXea e`tUra]
djkaHkkst;qXesu lkrM~dus=e~A
eqgq%'okldia&f=js[kkM~dd.B]
fLFkrxzSonkeksnja HkfDrc)e~AA2AA

brhn`d~LoyhykfHkjkuUndq.Ms]
Lo?kks"ka fueTtUrek[;ki;Ure~A

rnh;sf'krKs"kq HkDrSftZrRoa]
iqu% izserLra 'krko`fŸk oUnsAA3AA

Jh nkeksnjk"Vde~
¼lR;ozr eqfu }kjk jfpr½

dkfrZd efgeke`r
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oja nso! eks{ka u eks{kkof/ka ok]
u pkU;a o`.ks·ga ojs'kknihgA
bna rs oiqukZFk! xksikyckya]

lnk e as euL;kfojkLrk a fdeU;%S\AA4AA

bna  r s e[q ke Hktq e vc;Drk s uhyjS ]
o`ra dqUryS% fLuX/k jDrSLp% xksI;kA
eqgq'pqfEcra fcEcjDrk/kja es]

euL;kfojkLrkeya y{ykHkS%AA5AA

ueks nso nkeksnjkuUr fo".kks]
izlhn izHkks! nq%[ktkykfC/keXue~A
Ñikn`f"V o`"V;kfrnhua crkuq]
x`gk.ks'k! ekeKes/;f{kn`';%AA6AA

dqcsjkRetkS c)ewR;SZo ;}r~
Ro;k eksfprkS HkfDrHkktkS ÑrkS pA
rFkk izseHkfDra Lodka esa iz;PN]
u eks{ks xzgks es·fLr nkeksnjsgAA7AA

dkfrZd efgeke`r
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ueLrs·Lrq nkEus LQjíhfIr /kkEus]
Ronh;ksnjk;kFk fo'oL; /kkEusA
ueks jkf/kdk;S Ronh;fiz;k;S]

uek·s uUr yhyk; nos k; rHq ;eA~ A8AA

1- eSa lfPpnkuUn Lo:i mu Jh 
nkeksnj Hkxoku~ dks ueLdkj djrk 
gw¡] tks loZ'kfDreku ijes'oj gSa] ,oa 
lr~fpr~ vkuUnLo:i Jhfoxzg okys 
gSA ftuds nksuksa dkuksa esa nksuksa dq.My 
'kksHkk ik jgs gSa ,oa tks Lo;a xksdqy esa 
fo'k"s k 'kkHs kk;eku g]aS  ,o a tk s ek ¡ ;'kkns k 
ds Hk; ls ¼ek[ku pksjh ds le;½ 
Å[ky ¼vks[kyh½ ds mij ls nkSM+ jgs 
gSa] vkSj ek¡ ;'kksnk us Hkh ftuds ihNs 
'kh?kzrkiwoZd nkSM+dj] ftudh ihB dks 
idM+ fy;k gSA

dkfrZd efgeke`r
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2- eSa HkfDr:i jTtq esa ca/kus okys 
mUgha nkeksnj Hkxoku~ dks ueLdkj 
djrk gw¡ tks ekrk ds gkFk esa yfB;k 
dks ns[k dj] jksrs&jksrs vius nksuksa 
djdeyksa ls] vius nksuksa us=ksa dks 
cjkcj ikSaN jgs gSa] ,oa Hk;Hkhr us=ksa ls 
;qDr gSa] rFkk fujUrj yacs 'oklksa ls 
dkairs gq,] rhu js[kkvksa ls vafdr 
ftuds d.B esa fLFkr eksfr;ksa ds gkj 
Hkh fgy jgs gSA

3- eSa mUgha nkeksnkj Hkxoku~ dks fQj 
Hkh izseiwoZd lSadM+ksa ckj iz.kke djrk 
gw¡] tks bl izdkj dh cky&yhykvksa ds 
}kjk vius leLr ozt dks] vkuU:i 
ljksoj esa xksrk yxok jgs gSa] ,oa vius 
,s'o;Z dks tkuus okys Kkfu;ksa ds 
fudV] HkDrksa ds }kjk vius ijkt; ds 
Hkko dks izdkf'kr djrs gSaA

dkfrZd efgeke`r
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4- gs nso! vki lc izdkj ds nku nsus 
esa leFkZ gS( rks Hkh eSa vkils eks{k dh 
ijkdk"Bk Lo:i oSdq.Byksd] vFkok 
vkSj oj.kh; nwljh fdlh oLrq dh 
izkFkZuk ugha djrk gw¡A eSa rks dsoy ;gh 
izkFkZuk djrk gw¡ fd gs ukFk! esjs ân; 
esa rks vkidk ;g ckyxksiky :i 
Jhfoxzg lnSo izdV gksrk jgsA blls 
fHkUu nwljs ojnkuksa ls eq> D;k 
iz;kstu\

5- vkjS  g s nos ! vkidk ;g tk s e[q kkjfoUn 
vR;Ur ';key] fLuX/k] ,oa ?kqa?kjkys 
d's klegw  l s vkor̀ g(S  rFkk fcca  Qy d s
leku jDro.kZ ds v/kjk as l s ;Dq r g]S  ,o a
ek ¡ ;'kkns k ftldk s ckjca kj pew rh jgrh g]S  
ogh e[q kkjfoUn] ejs  s eu&efUnj e as lnk 
fojtkeku gkrs k jgAs  nlw j s yk[kk as idz kj 
ds ykHkksa ls eq>s dksbZ iz;kstu ugha gSA

dkfrZd efgeke`r
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6- gs nso ! gs nkeksnj! gs vuUr! gs 
loZO;kid izHkks! vkids fy, esjk 
ueLdkj gSA vki esjs Åij izlUu gks 
tkb;sA eSa nw%[k leqg :ih leqnz esa 
Mwck tk jgk gw¡A vr% gs losZ'oj! 
viuh Ñikn`f"V:i ve`r&o`f"V ds 
}kjk vR;Ur nhu] ,oa efrghu eq> 
dks] vuqx`fgr dj nhft,] ,oa esjs 
us=ksa ds lkeus lk{kkr~ izdV gks 
tkb;sA

7- gs nkeksnj! vkius Å[ky ls ca/ks 
gq, Jhfoxzg ds }kjk gh] uydqoj ,oa 
ef.kxzho&uked dqcsjiq=ksa dks] ftl 
idz kj foeDq r dj fn;k Fkk( mlh idz kj 
eq>s Hkh viuh izseHkfDr ns nhft,( 
D;ksafd esjk vkxzg rks vkidh bl 
iesz HkfDr esa gh gS] fdUrq eks{k esa ugha gSA

dkfrZd efgeke`r
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8- gs nso! izdk'keku nhfIrlewg ds 
vkJ;Lo:i vkids mnj esa ca/kh gqbZ 
jTtq ds fy,] ,oa txr~ ds 
vk/kkjLo:i vkids mnj dks Hkh esjk 
ckjackj iz.kke gSA vkSj vkidh 
ijeizs;lh Jhjkf/kdk ds fy, esjk 
iz.kke gSA rFkk vuUr yhyk okys 
nsokf/knso vkids fy, Hkh esjk dksfV'k% 
iz.kke gSA

dkfrZd efgeke`r
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cgqyk"Veh% ;g ';kedq.M rFkk jk/kk 
dq.M ds vkfoHkkZo dk Lejk.kksRlo gSA 

nhikoyh ioZ% dkfrZd ekl dh 
vekoL;k dks euk;k tkrk gSA

xkS&iwtk rFkk xksoZ/ku iwtk% fnikoyh 
ds i'pkr~ euk;k tkrk gSA

Ñ".kÑikJhewfrZ ,-lh- HkfDrosnkUr 
Lokeh izHkqikn dk frjksHkko fnol 
euk;k tkrk gS xkso/kZu iwtk ds nks 
fnu i'pkr~A

xksik"Veh% 'kqDy i{k dh v"Veh dks 
eukbZ tkrh gSA

dkfrZd&ekl esa vU;
‘kqHk yhyk,¡ ¼?kVuk,¡½

dkfrZd efgeke`r
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mRFkku&,dkn'kh ds fnu Jhy xkSj 
fd'kksjnkl ckckth dk frjksHkko 
fnol euk;k tkrk gSA dkfrZd ds 
vfUre ik¡p fnuksa dks Hkh"e&iapd Hkh 
dgrs gSA

mRFkku&}kn'kh% dkfrdZ  d s 'kDq y i{k 
dks mRFkku }kn'kh eukbZ tkrh gSA

jkl;k=k ;k JhÑ".k dk jkl&u`R; 
dkfrZd dh iwf.kZek dh jkf= dks euk;k 
tkrk gSA

dkfrZd ekl esa gh egkjkt vEcjh"k us 
,d o"kZ dk ozr ysdj ̂e/kqou* esa ije 
iq:"kksŸke Hkxoku~ gfj dh iwtk dh 
FkhA

dkfrZd efgeke`r
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xksI; Åpq%
t;fr rs·f/kda tUeuk ozt%
J;r bfUnjk 'k'on= fgA
nf;r n`';rka fn{kq rkodkl~

Rof; /k`rkloLRoka fofpUorsAA1AA
xksfi;ksa us dgk% gs fiz;re] oztHkwfe esa 
rqEgkjk tUe gksus ls gh ;g Hkwfe 
vR;kf/kd efgekoku gks mBh gS vkSj 
blfy, bfUnjk ¼y{eh½ ;gk¡ lnSo 
fuokl djrh gSA dsoy rqEgkjs fy, 
gh rqEgkjh HkDr nkfl;k¡ ge] viuk 
thou iky jgh gSA ge rqEgsa loZ= 
<w¡<rh jgh gSA vr% gesa viuk n'kZu 
nhft,A

'kjnqnk'k;s lk/kqtkrlr~
ljfltksnjJheq"k n`'kkaA
lqjrukFk rs·'kqYdnkfldk

ojn fu?Urks usg fda o/k% ¼2½

xksih xhr
dkfrZd efgeke`r
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dkfrZd efgeke`r

gs izse ds Lokeh! vkidh fprou 
'kjndkyhu tyk'; ds Hkhrj 
lqUnjre lqfufeZr dey ds dks'k dh 
lqUnjrk dks ekr nsus okyh gSA gs 
oj&nkrk! vki mu nkfl;ksa o/k dj 
jgs gS ftUgksaus fcuk eksy gh vius dks 
vkidks Lora= :i ls vfiZr dj fn;k 
gSA D;k ;g o/k ugha gS\

fo"ktykI;;kn~ O;kyjk{klkn~
o"kZek:rk}S|qrkuykr~A

o`"ke;kRetkf}'orks Hk;kn~
_"kHk rs o;a jf{krk eqgq%AA3AA

gs iq:"kJs"B! vkius ckjEckj ge lc 
dks fofo/k izdkj ds ladVks ls&;Fkk 
fo"kSys ty ls] euq";Hk{kh Hk;adj 
v/kklqj ls] ewlyk/kkj o"kkZ ls] r`.kkorZ 
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ls] bUnz ds vfXu rqY; otz ls] o`"kklqj 
ls rFkk e; nkuo ds iq= ls cpk;k gSaA

u [kyq xksfidkuUnuks Hkoku~
vf[kynsfgukeUrjkRen`d~A
fo[kulkfFkZrks fo'oxqIr;s

l[k mnsf;oku lkRorka dqysAA4AA

gs fe=! vki okLro esa xksih ;'kksnk ds 
iq= ugha vfirq leLr nsg/kkfj;ksa ds 
ân;ksa esa vUrLFk lk{kh gSaA pw¡fd czãk 
us vkils vorfjr gksus ,oa czãk.M 
dh j{kk djus ds fy, izkFkZuk dh Fkh] 
bflfy, vc vki lkRor dqy esa 
izdV gq, gSA

fojfprkHk;a o`f".k/kw;Z rs
pj.keh;q"kka lal`rsHkZ;kr~A
djljks:ga dkUr dekna

f'kjfl /ksfg u% Jhdjxzge~AA5AA

dkfrZd efgeke`r
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gs o`f".k/kw;Z! y{ehth ds gkFk dks 
idm+us okyk vkidk dey ln`'k 
gkFk mu yksxksa dks vHk; nku nsrk gS 
tks Hkolkxj ds Hk; ls vkids pj.kksa 
ds fudV igq¡prs gSA gs fiz;! mlh 
dkeuk dks iw.kZ djus okys djdey 
dks gekjs fljksa ds mij j[ksaA

ozttukfrZgu~ ohj ;ksf"krka
futtuLe;/oalufLerA

Hkt l[ks HkofRdadjh% Le uks
ty:gkuua pk: n'kZ;AA6AA

gs ozt ds yksxksa ds d"Vksa dks fou"V 
djus okys! leLr fL=;ksa ds ohj! 
vkidh g¡lh vkids HkDrks a ds 
feF;kfHkeku dks pwj&pwj djrh gSA gs 
fe=! vki gesa viuh nkfl;ksa ds :i 

dkfrZd efgeke`r

36



esa Lohdkj djsa vkSj gesa vius lqUnj 
dye&eq[k dk n'kZu nsaA 

iz.krnsfguka ikid"kZ.ka
r`.kpjkuqxa Jhfudsrue~A
Qf.kQ.kkfiZra rs inkEcqta

Ñ.kq dqps"kq u% ÑfU/k âPN;e~AA7AA

vkids pj.kdey vkids 'kj.kxr 
leLr nsg/kkfj;ksa ds foxr ikiksa dks 
u"V djus okys gSaA os pj.k gh xkSoksa 
ds ihNs&ihNs pjkxkgksa esa pyrs gSa 
vkSj y{ehth ds fnO; /kke gSaA pw¡fd 
vkius ,d ckj mu pj.kksa dks egkliZ 
dkfy;k ds Quksa ij j[kk Fkk vr% vc 
vki mUgsa gekjs Lruksa ij j[ksa vkSj 
gekjs ân; dh dkeokluk dks 
fNUu&fHkUu dj nsaA

dkfrZd efgeke`r
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e/kqfj/;k fxjk oYxqokD;;k
cq/keuksK;k iq"djs{k.kA

fof/kdjhfjek ohj eqárhj~
v/kjlh/kqukI;k;;Lo u%AA8AA

gs deyus=! vkidh e/kqj ok.kh rFkk 
eksgd 'kCn] tks fd cqf)eku ds euksa 
dks vkÑ"V djus okys gS ge lcksa dks 
vf/kdkf/kd ekgs  jg s gAaS  gekj s fi;z  ohj! 
vki vius gksBksa ds ve`r ls viuh 
nkfl;ksa dks thou&nku nhft,A

ro dFkke`ra rIrthoua
dfofHkjhfMra dYe"kkige~A

Jo.keaxya Jhenkrra
Hkqfo x`.kfUr ;s Hkwfjnk tuk%AA9AA

vkids 'kCnksa dk ve`r rFkk vkidh 
yhykvksa dk o.kZu bl HkkSfrd txr 

dkfrZd efgeke`r
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esa d"V Hkksxus okyksa ds thou vkSj 
ikz .k gAaS  fo}ku efq u;k as }kjk ilz kfjr ;s 
dFkk,¡ euq";ksa ds ikiksa dk lewy u"V 
djrh gS vkSj lquus okyksa dks lkSHkkX; 
iznku djrh gSaA ;s dFkk,¡ txr&Hkj 
esa foLrh.kZ gSa vkSj vk/;kfRed 'kfDr 
ls vksrizksr gSaA fu'p; gh tks yksx 
Hkxoku~ ds lUns'k dk izlkj djrs gSa os 
lcls cM+s nkrk gSA

izgflra fiz;izseoh{k.ka
fogj.ka p rs /;kueaxye~
jgfl lafonks ;k âfn Li`"k%

dqgd uks eu% {kksHk;fUr fgAA10AA

vkidh g¡lh] vkidh e/kqj izse&Hkjh 
fprou] vkids lkFk gekjs }kjk Hkksxh 
xb Z ?kfu"B yhyk, ¡ rFkk xIq r okrk,Z &¡ bu 
lcdk /;ku djuk eaxydkjh gS vkSj 

dkfrZd efgeke`r
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;s gekjs ân;ksa dks Li'kZ djrh gSA 
fdUrq mlds lkFk] gh gs Nfy;k! os 
gekjs euksa dks vrho {kqC/k Hkh djrh 
gSA

pyfl ;n~ oztkPpkj;u~ i'kwu~
ufyulqUnja ukFk rs ine~A
f'kyr`.kkadqjS% lhnrhfr u%

dfyyrka eu% dkUr xPNfrAA11AA

gs Lokeh! gs fiz;re! tc vki 
xkSosa pjkus ds fy, xk¡o NksM+dj tkrs 
gS rks gekjs eu bl fopkj ls fopfyr 
gks mBrs gSa fd dey ls Hkh vf/kd 
lqUnj vkids ik¡oksa esa vukt ds 
uksdnkj fruds rFkk ?kkl&Qwl ,oa 
ikS/ks pqHk tk;saxsA

dkfrZd efgeke`r
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fnuijh{k;s uhydqUrySj~
ou:gkuua fcHkznko`re~A
?kujtLoya n'kZ;Ueqgwj~

eufl u% Leja ohj ;PNflAA12AA

fnu <yus ij vki gesa ckjEckj 
xgjs uhys ds'k dh yVksa ls <dsa rFkk 
/kwy ls vPNh rjg /kwlfjr viuk 
dey&eq[k fn[kykrs gSA bl rjg] 
gs ohj! vki gekjs euksa esa dkeokluk 
tkx`r djrs gSaA

izk.krdkena iùtkfpZra
/kjf.ke.Mua /;s;ekifnA
pj.kiadta 'kUrea p rs

je.k u% Lrus"oiZ;kf/kgu~AA13AA

czãk }kjk iwftr vkids pj.kdey 
mu lcksa dh bPNkvksa dks iwjk djrs 

dkfrZd efgeke`r
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gSa tks muesa ureLrd gksrs gSA os i`Foh 
ds vkHkw"k.k gSa] os loksZPp lUrks"k ds 
nsus okys gSa vkSj ladV ds le; 
fpUru ds fy, loZFkk mi;qDr gSaA gs 
fiz;re! gs fpUrk ds fouk'kd! vki 
mu pj.kksa dks gekjs Lruksa ij j[ksaA

lqjro/kZua 'kksduk'kua
Lofjros.kquk lq"Bq pqfEcre~A

brjjkxfoLekj.ka u`.kka
forj ohj uLrs·/kjke`re~AA14AA

gs ohj! vki vius gksBksa ds ml ve`r 
dks geesa forfjr dhft, tks ek/kq;Z 
g"kZ dks c<+kus okyk vkSj 'kksd dks 
feVkus okyk gSA mlh ve`r dk 
vkLoknu vkidh /ofu djrh gqbZ 
oa'kh ysrh gS vkSj yksxksa dks vU; lkjh 
vklfDr;k¡ Hkqyok nsrh gSA

dkfrZd efgeke`r
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vVfr ;n~ Hkokufà dkuua
=qfV ;qxk;rs Rokei';rke~A
dqfVydqUrya Jheq[k p rs

tM+ mnh{krka i{eÑn~n"̀kke~AA15AA

tc vki fnu ds le; taxy esa pys 
tkrs gSa rks {k.k dk ,d vYika'k Hkh gesa 
;qx ljh[kk yxrk gS D;ksafd ge 
vkidks ns[k ugha ikrhaA vkSj tc ge 
vkids lqUnj eq[k dks] tks ?kq¡?kjkys 
okys ls lq'kksfHkr gksus ds dkj.k bruk 
lqUnj yxrk gS] ns[krh gSa rks ;s gekjh 
iydsa gekjs vkuUn esa ck/kd curh gSa] 
ftUgsa ew[kZ lz"Vk us cuk;k gSA

ifrlqrkUo;Hkzkr`ckU/koku~
vfrfoy³~?; rs·UR;P;qrkxrk%A

xfrfonLroksn~xhreksfgrk%
fdro ;ksf"kr% dLR;tsfUuf"kAA16AA

dkfrZd efgeke`r
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gs vP;qr! vki  HkyhHkk¡rh tkurs gS 
fd ge D;ksa vkbZ gS\ vki tSls Nfy;s 
ds vfrfjDr Hkyk vkSj dkSu gksxk tks 
v/kZjkf= esa viuh ck¡lqjh ds rst 
laxhr ls eksfgr gksdj mls ns[kus ds 
fy, vkbZ r:.kh fL=;ksa dk ifjR;kx 
djsxk\ vkids n'kZuksa ds fy, gh geus 
vius ifr;ksa] iq=ksa] iwoZtksa] HkkbZ;ksa rFkk 
vU; lEcfU/k;ksa dks iwjh rjg Bqdjk 
fn;k gSA

jgfl lafona âPN;ksn;a
izgflrkuua izseoh{k.ke~A

c`gnwj% fJ;ks oh{; /kke rs
eqgqjfrLi`gk eqárs eu%AA17AA

tc ge ,dkUr esa vkids lkFk gqbZ 
/kfu"B okrkZvksa dk fpUru djrh gS rks 

dkfrZd efgeke`r
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vius ân;ksa esa dkeksn; vuqHko djrh 
gS vkSj vkids g¡lksM+ eq[k] vkidh 
izsee;h fprou rFkk vkids pkSM+s lhus 
dk] tks fd y{eh dk oklLFkku gS] 
Lej.k djrh gSa rc gekjs eu ckjEckj 
eksfgr gks tkrs gSaA bl rjg gesa 
vkids fy, vR;Ur xgu ykylk dh 
vuqHkwfr gksrh gSA

oztoukSdlka O;fDrjax rs
ozftugU=~;ya fo"oeaxye~A

R;t eukd~ p uLRoRLi`gkREuka
Lotuân~:tka ;fUu"kwnue~AA18AA

gs fiz;! vkidk loZeaxye; izkdV~; 
otz ds ouksa esa jgus okyksa ds d"V dks 
nwj djrk gSA gekjs eu vkids 
lkfUu/; ds fy, ykykf;r gSaA vki 

dkfrZd efgeke`r
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gesa og FkksM+h&lh vkS"kf/k ns nsa tks 
vkids HkDrksa ds ân;ksa ds jksx dk 
'keu djrh gSA

;Ÿks lqtkrpj.kkEcq:ga Lrus"kq
Hkhrk% 'kuS% fiz; n/khefg ddZ'ks"kqA
rus kVoheVfl rn ~ O;Fkr s u s fd a fLor~
diw kfZ nfeHkeZz fr /kh;oZ nk;"q kk a u%AA19AA

gs fiz;re! vkids pj.kdey brus 
dksey gS fd ge mUgsa /khjs ls vius 
Lruksa ij ;g Mjrs gq, j[krh gSa fd 
vkids iSjksa dks pksV igq¡psxhA gekjk 
thou dsoy vki ij fVdk gqvk gSA 
vr% gekjs eu bl fpUrk ls iw.kZ gS fd 
dgha vkids dksey pj.kksa esa taxy ds 
ekxZ esa ?kwers le; dadM+ksa ls ?kko u 
cu tk;sA

dkfrZd efgeke`r

46





lnk tisa&lnk tisa&lnk tisa&

gjs Ñ".k gjs Ñ".kgjs Ñ".k gjs Ñ".k
Ñ".k  Ñ".k gjs gjsAÑ".k  Ñ".k gjs gjsA

gjs jke gjs jkegjs jke gjs jke
jke jke gjs gjsAAjke jke gjs gjsAA

gjs Ñ".k gjs Ñ".k
Ñ".k  Ñ".k gjs gjsA

gjs jke gjs jke
jke jke gjs gjsAA

vkSj izlUu jgsaAvkSj izlUu jgsaAvkSj izlUu jgsaA

vxj vki vius thou ls nq[k dks iw.kZ :i ls fudkyuk vxj vki vius thou ls nq[k dks iw.kZ :i ls fudkyuk 
pkgrs gS rks HkfDr ;ksx dk ikyu dhft,A vkSj fo'ks"k pkgrs gS rks HkfDr ;ksx dk ikyu dhft,A vkSj fo'ks"k 

tkudkjh ds fy, vius fudVre bLdkWu efUnj ls lEidZ djsaAtkudkjh ds fy, vius fudVre bLdkWu efUnj ls lEidZ djsaA

vxj vki vius thou ls nq[k dks iw.kZ :i ls fudkyuk 
pkgrs gS rks HkfDr ;ksx dk ikyu dhft,A vkSj fo'ks"k 

tkudkjh ds fy, vius fudVre bLdkWu efUnj ls lEidZ djsaA
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